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Events & ActivitiesEvents & Activities
一般社団法人 Patanjali Japan foundation

2024年8月17日 – PJFは、アディヨギを対象とした対面
式のヨーガセッションを開催しました。パンデミックに
よる大幅な休止の後、この待望のセッションは東京の光
明寺で再開されました。

700年以上前に創建された仏教寺院の光明寺は、健康な
日本社会を築くという共通の使命のためにPJFと協力しま
した。セッションは、バラダ先生とアシュトーシュ先生
の指導のもと、プラーナヤーマ（呼吸法）とディヤーナ
（瞑想）に焦点を当てました。

今後もこのような対面セッションを定期的に行っていく
予定です！詳しくはこちら

プラーナヤーマセッション @ 光明寺

AYUSH Seminar @ インド大使館
インド大使館は2024年7月23日に、AYUSH（アーユルヴ
ェーダ、ヨガ、ユナニ、シッダ、ホメオパシー）セミナー
を開催しました。

セミナーでは、著名な専門家によるプレゼンテーションが
行われ、アーユルヴェーダに関する多様な視点が示されま
した。

Patanjali Japan Foundation のYumiさんは、日常生活に
おけるヨーガの重要性についてプレゼンテーションを行い
ました。彼女は、精神の安定を達成する上でのプラーナヤ
ーマ（呼吸法）の変革力を強調しました。詳しくはこちら

https://www.patanjali.jp/post/in-person-yoga-at-komyoji-temple-ja?lang=ja
https://www.patanjali.jp/post/ayush-and-ayurveda-seminar-jp?lang=ja


ヨーガ＆テニスキャンプ + BBQ!
9 月 14 日と 15 日には、2日間のキャンプを開催し
ました。キャンプでは、テニスをしたり、太陽の下で
ヨーガを楽しんだり、夜には DEN でバーベキューを
しました。

PJFメンバー、ヨギ、そして国際ヨーガの日で協力を
してくださった方などが集まり、絆を深める素晴らし
い経験となりました。様々な分野のメンバーが集ま
り、自分たちの生活、仕事、趣味、そしてヨーガが、
異なる分野や業界で働く多種多様な人達とどのように
つながるのかを語り合いました。今回のBBQパーティ
ーでは皆さんから数多くのことを学ぶことができまし
た。詳しくはこちら

ヨガフェスタ 2024 @ パシフィコ横浜

私たちは、9月22日から24日にかけて、今回初出展
のヨガフェスタにて、オリジナルブランド「A Better
Lifestyle」をリリースしました。A Better Lifestyle
は、サステナブルでエシカルかつ革新的なハンドメイ
ドのヨーガラグを販売するブランドです。

A Better Lifestyleの製品に対するお客様の反応は想像
以上でした。特にバナナファイバーのラグとベチバー
草の瞑想用ラグの反応は驚くべきものでした。

ブースではラグの販売以外にも、ドーシャ別の紅茶の
販売や私たちの新サービス、ライフスタイルマニュア
ルの作成を行う場を設けました。詳しくはこちら

https://www.patanjali.jp/post/summary-of-yoga-and-tennis-camp-with-bbq-at-yamanakako-september-14-15th-2024-1?lang=ja
https://www.patanjali.jp/post/%E3%83%A8%E3%82%AC%E3%83%95%E3%82%A7%E3%82%B9%E3%82%BF2024-%E6%A8%AA%E6%B5%9C%E3%83%91%E3%82%B7%E3%83%95%E3%82%A3%E3%82%B3%EF%BC%9Apjf%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%82%B8%E3%83%8A%E3%83%AB%E3%83%96%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%80%8Ca-better-lifestyle%E3%80%8D%E3%81%AE%E3%83%AA%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B9?lang=ja


Interactive Sessions 2024Interactive Sessions 2024
                                      
ヨーガは、あらゆる年齢の人々にとって欠かせない習慣であり、ライフスタイルで
す。特に子どもたちは、さまざまな理由でヨガを定期的に行うことで大きな恩恵を
受けることができます。Varada 先生と Genboku 先生は、バランス力についてや、
余分なエネルギーの解放、集中力と記憶力の向上など、ヨーガが子供たちにもたら
す多くのメリットを開設しました。

ナマステインディア 2024 @ 代々木公園

8月 - 子ども・学生向けヨーガ

9月 - 頭痛緩和・予防のためのヨーガ

ヴァラダ先生と玄朴先生は、片頭痛の症状の種類、片頭痛から副鼻腔炎への変化の
見分け方について説明しました。また、玄朴先生は私たちの頭と心の構造について
も詳しく解説し、どの筋肉が片頭痛や副鼻腔炎の影響を受けるのかを示しました。
その後、ヨーガとプラーナーヤーマの効果について説明があり、参加者は貴重なア
ドバイスを得ることができました。

インタラクティブセッションについて、詳しくはこちらをご覧ください

www.yoga.patanjali.jp/monthly-interactive-session/

スピーカー：
玄朴先生,
ワラダ先生

ナマステ インディアは1993年から定期開催されてお
り、多様な歴史、インドの伝統衣類、料理など、
インド文化のあらゆる魅力に触れることができる
フェスティバルです。

ヨガフェスタと同様に、私たちはA Better Lifestyleの
ブースを設置しました。多くの方が、ヨーガラグを
購入してくださり嬉しい反響もたくさんいただきまし
た。ベチバー グラスのメディテーションマットは 
１日目に完売し、完売した商品の事前注文システムを
新たに開設することになりました。

また、ステージ上ではアシュトシュ先生による
プラーナヤーマセッションも行われ、あまりの好評に
アンコールも行われました！詳しくはこちら

https://www.yoga.patanjali.jp/monthly-interactive-session/
https://www.patanjali.jp/post/a-better-lifestyle%E3%81%8A%E3%82%88%E3%81%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%81%AE%E3%82%B5%E3%83%9E%E3%83%AA%E3%83%BC-%E3%83%8A%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%BB%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%A22024?lang=ja


NewNew
BrandBrand

Launch!Launch!
A  
B e t t e r
L i f e s t y l e

私たちは9月に、オリジナルブランド
「A Better Lifestyle」をローンチ
しました。A Better Lifestyle は、
インド製のハンドメイドヨーガラグ
を販売しており、サステナブルで
エシカルかつ革新的な私たちの製品
は、健康とウェルネスを促進する
希少素材など、どれも天然の素材が
使われております。

製品の素材には、次のようなものがあります：バナナファイバー、サンブ草、ベチバー草。
ストレス解消に最適な瞑想用ラグは、多くのアロマセラピーでも使用されているベチバー草
で作られています。私たちはすでにお客様からの圧倒的な反響に深く感動しています！
11月下旬には、私たちの商品を購入できるオンラインショッピングサイトをリリースする
予定です。どうぞお楽しみに！
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Voice of YogisVoice of Yogis

“Patanjali Japan Foundation の一番良いところは、クラスがオンラインで、誰でも自
宅で気軽に参加できることです。この便利さのおかげで、忙しいスケジュールの中で
もヨーガを組み込むことができ、継続的に練習を続けることができます。“

”ヨーガの練習を始めてから、慢性的な腰痛から解放され、体の柔軟性も向上しました。
過去 6 か月間で、私の内面の強さ、集中力、体の柔軟性が向上しました。”

“ヨーガが私の人生に与えた影響は計り知れません。睡眠の質が向上し、ストレスが大幅
に軽減し、体の柔軟性が増し、毎日、より集中してバランスの取れた気分になれます。
ヨガは私の健康管理に欠かせないものとなり、その効果は本当に驚くべきものです。”

新サービス：ライフスタイルマニュアル新サービス：ライフスタイルマニュアル
私たちは、アーユルヴェーダとヨガの古代科学に基づいてライフスタイルをデザイ
ンできる世界初の製品である新しいサービス「ライフスタイルマニュアル」を開始
しました。私たちのアルゴリズムは155の組み合わせを分析し、あなたのベースプ
ラクリティ（ドーシャ）と現在のプラクリティの比率を示します。ベースプラクリ
ティに基づいて、3つの主要なドーシャを7つの異なるサブドーシャに分類しま
す。これらのドーシャに基づいて、私たちの講師はあなたとのカウンセリング後、

食習慣、日課、睡眠習慣、ヨーガ習慣、その他多くの習慣を含む、
おすすめのライフスタイルを推奨します。

~ Google 口コミにて



ASHUTOSH SINGH

チーフ・世話・オフィサー 
(代表理事)

YUMI

セールス &
マーケティングリーダー

薬剤師

AMAN KANDARI

ヨーガインストラクター
ヨーガ・フィットネス専門
M.A IN YOGA (修士号)

ヨーガインストラクター
ヨーガセラピー・
フィットネス専門

VARADA KULKARNI GENBOKU TAKAHASHI

ヨーガインストラクター
筑波大学外部講師
ウェルネスコーチ

私たちPJFは QUALITY, COST, CONSISTENCYを大切にしております 

Meet Our TeamMeet Our Team
我々は皆、何らかの力、何らかのスキル、そして強さを持っています。
それらのシナジーを通し、共通の目標へと成果をもたらすだけでなく、

次の大きな成長への道も開くことでしょう。
 

したがって、私たちはお互いの個性を尊重します。

- -

BACK-END TEAM: HARSHIT, DEEPIKA, YOKO, RAVEENA
SALES: YURI

お問い合わせ
patanjali.japan.foundation

Japan_Yoga

PatanjaliJapan

Patanjali Japan Foundation

contact@patanjali.jp

ヨーガコミュニティに参加！

PJFの講師は、インド政府のAYUSH省の「ヨーガ認定委員会」または
同等の認定を受けた、政府発行の高度な資格と経験を持っています。

https://www.facebook.com/patanjali.japan.foundation
https://www.instagram.com/japan_yoga/
https://x.com/PatanjaliJapan/
https://www.youtube.com/@patanjalijapanfoundation

